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    Muhterem Müslümanlar!
     İslam’ın beş temel esasından biri oruç tutmaktır. Oruç, ilk peygamber Hz. Adem       (a.s) dan son peygamber Hz. Muhammed (s.a.v)’e kadar bütün peygamberlere ve onların ümmetlerine farz kılınmıştır. Bu konuda Cenab’ı Hak Kuran-ı Kerim’de “Ey iman edenler! kötülüklerden (günahlardan) sakınmanız için oruç, sizden öncekilere farz kılındığı gibi size de farz kılındı.”(1) buyurmuştur.         
     Farz kılınan bu oruç ibadetinin gerçekten kişiye kazandırmış olduğu birçok hikmet ve faydaları vardır. Her şeyden önce oruç, yukarıdaki ayeti kerimede de zikredildiği gibi kişiyi günahlardan (kötülülüklerden) korur. Eğer oruç, kişiyi kötülüklerden (günahtan) uzaklaştırmıyorsa Allah’ü Teala o kişinin orucuna değer vermez. Nitekim bu konuda da Peygamberimiz (s.a.v):  “Kim yalan söylemeyi ve yalanla iş yapmayı bırakmazsa, Allah’ü Teala o kimsenin yemesini, içmesini bırakmasına yani ( oruç tutmasına değer vermez) buyurmuştur”. (2)  İşte bu yüzden oruç,  sadece kuru kuruya aç kalmak değil, bütün azalarımızı haramlardan korumaktır. Oruç, başkasına yardım etme duygusunu geliştirir. Zengin olan kimseler fakirlerin ne çektiğini bilmezler. Ama oruç sayesinde açlığın ve yokluğun ne demek olduğunu öğrenirler. Böylece ihtiyaç sahibi insanlara yardım elini uzatırlar. 
Aziz Müslümanlar!
   Oruç, aynı zamanda kişinin sağlığını korur. Kişi, nasıl günlük yorgunluğunu uykusunu alarak gideriyorsa, bir yıl çalışan mide ve 
sindirim organları da oruç sayesinde dinlenir. Peygamberimiz (s.a.v.)’de “Oruç tutunuz ki sıhhat bulasınız”,(4) ;“Her şeyin bir zekatı vardır. Vücudun zekatı da oruç tutmaktır”(5)  buyurarak bedenin ruhsal ve fiziksel temizlenmesinin oruçla olduğuna işaret etmiştir. 
   Bunun yanında oruç, kişiye sabırlı olmayı ve nimetin kadrini bilmeyi öğretir. Oruçlu kişi, önünde birçok nimet olmasına rağmen onlara el uzatmaz, o nimetlerden az bir sürede uzak kaldığı için nimetin kıymetini bilir. 
   Aziz Müslümanlar!
   Unutmayalım ki, gerçek manada tutulan oruç, kişiyi kötülüklerden, günahlardan korur ve Allah’ü Teala’ya yaklaştırır. 

   Hutbemi Peygamberimiz (s.a.v)’in bir hadis-i şerifiyle bitirmek istiyorum. “Kim, ramazanın faziletine inanarak ve mükâfatını umarak oruç tutarsa onun geçmiş günahları bağışlanır.” (6)
                                                      Ahmet ARDA

                                            Bursa Cezaevi Vaizi

1- Bakara Suresi 183.
2- Buharı Savm, 13

3- Et-Terğib 2,83

4- ibn-i Mace Savm, 44

5- Buhari Savm, 6 
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